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Педагог-психологтың 2025/2026 оқу жылына арналған жұмыс жоспары

Мақсаты: Психологиялық-педагогикалық сүйемелдеуді жүзеге асыру. Психологиялық денсаулықты қолдау және әр баланың
жеке басын қалыптастыру үшін жағдай жасауға жәрдемдесу.
Міндеттері:Мектепке дейінгі білім беру ұйымдарының білім беру, тәрбие және даму процестерін консультативтік және
ақпараттық психологиялық қолдау;
Баланың ерекшеліктерінің қалыптасуы мен дамуына жеке бақылау жүргізу;

Ата-аналармен (заңды өкілдермен)өзара іс-қимылды ұйымдастыру арқылы мектепке дейінгі білім беруді ұйымдастыруда
дамушы орта мен психологиялық ахуалдың қолайлы жағдайларын қалыптастыру;
МДББҰ тәрбиеленушілеріне жеке және топтық дамыта сүйемелдеу көрсету;
Балаларды психологиялық-педагогикалық зерттеу негізінде әр балаға жеке көзқарасты қамтамасыз ету.
Педагог-психологтың жұмыс жоспары бағыттар бойынша жасалған:
1. Психодиагностикалық жұмыс.
2. Дамыту және түзету жұмыстары.
3. Консультативтік іс-әрекет.
4. Ағартушылық және профилактикалық іс-әрекет.
5. Ұйымдастырушылық-әдістемелік іс-әрекет.



№ Іс-шаралар Іс-әрекет бағыты Мақсатты
топ

Орындау
мерзімі

Аяқтау нысаны Жауаптылар Орындау
туралы
белгі

Іс-әрекетті талдау және жоспарлау:
- жылдық жұмыс жоспарын жасау
- циклограмма құрастыру

Ұйымдастырушы
лық-әдістемелік
іс-әрекет

Педагог-
психолог

Қыркүйек Жылдық жоспар

Циклограмма

Педагог –
психолог

Жылдық
жоспар
папкасы

"Балаларды балабақша жағдайына
бейімдеу процесін психологиялық
сүйемелдеу"
- Бейімделуді бақылау парақтары.
- Балалардың бейімделу деңгейін
диагностикалау.
- Бақылау.

Диагностика
Бақылау

Кіші топтар Қыркүйек -
қараша

Ата-аналарға
арналған
сауалнама
Атқарылған
жұмыс туралы
талдамалық
анықтама

Педагог –
психолог

Тәрбиеші

Папка
"Балаларды
диагностика
лау
нәтижелері"

Балалардың психикалық даму
деңгейін зерттеу.
Танымдық процестер «Н.Н.Павлов,
Л.Г.Руденко экспресс-
диагностикасы»
Бақылау.

Балабақшадағы
экспресс-
диагностика
Павлов Н.Н.,
Руденко Л.Т.
бойынша

3 жастағы
балаларға

Қыркүйек
қазан

Балалардың
жиынтық кестесі

Педагог -
психолог

Папка
"Балаларды
диагностика
лау
нәтижелері"

Танымдық процестер:
1.Қиял, моторика.

2."Баспалдақ" өзін-өзі бағалау.

Дьяченко О.М
«Дорисовывание
фигур»
Т.Д.Марцинковск
ая

Ортаңғы
топтар

Қыркүйек Хаттама Педагог -
психолог

Папка
"Балаларды
диагностика
лау
нәтижелері"

Танысу. Кеңес беру: "Балабақшаға
бейімделу критерийлері".

Консультациялық
іс-әрекет

Ата-аналар Қыркүйек Ұсыныстар,
жадынамалар,
буклеттер

Педагог-
психолог
Тәрбиешілер

Кеңес беру
папкасы

"Консультациялық пункт жұмысынан
сіздің күтулеріңіз"

Сауалнама Ата-аналар Қыркүйек Нәтижелерді
талдау

Педагог -
психолог
Ата-аналар

Ата-
аналарға
арналған
папка

ПМПК ұсынымдары негізінде
балалармен сабақтар.

Дамыту және
түзету жұмыстары

Барлық
жастағы
топтардың
балалары

Оқу жылы
ішінде
Аптасына 1
рет

Ойын іс-әрекеті Педагог -
психолог
Тәрбиешілер

Папка,
журналдағы
белгі



Жеке жұмыс (сұраныс бойынша) Дамыту және
түзету жұмыстары

Балалар Қыркүйек-
Мамыр

Ойын іс-әрекеті Педагог -
психолог

Журналдағы
белгі

Танысу. Кеңес беру: "Балабақшаға
бейімделу критерийлері".

Консультациялық
іс-әрекет

Ата-аналар Қыркүйек Ұсыныстар,
жадынамалар,
буклеттер

Педагог-
психолог
Тәрбиешілер

Кеңес беру
папкасы

Бейімделу кезеңінде педагогикалық
процесті ұйымдастыру жөніндегі
жадынама

Ағартушылық іс-
әрекет

Тәрбиешілер,
тәрбиеші
көмекшісі

Қыркүйек Жадынама Педагог –
психолог

Педагогтарғ
а арналған
папка

Танымдық процестер
1."10 сөзді жаттау" жады
2. Назар аудару, 5-7 жастағы
балалардың назарын сақиналармен
бағалау.
3. Тест ойлау «Нелепицы»,
«4-ші артық» «Вербалды емес
жіктеу»

А.Р.Лурия
Кольца Ландольта
Тест «Нелепицы»
Р.С.Немов
(по Е.Л.Агаевой)
(модификация
лото В. Когана)

МДТ Қазан Хаттама Педагог-
психолог

Папка
"Балаларды
диагностика
лау
нәтижелері"

Өзін-өзі талдауға арналған сауалнама
"Балалармен педагогикалық қарым-
қатынас стилінің тиімділігін бағалау"

(Ю. Вьюнкова) Педагогтар Қазан Нәтижелерді
талдау

Педагог-
психолог

Педагогтарғ
а арналған
папка

"Консультациялық пункттің жұмысы
жағдайында мектепке дейінгі
мекемеге бармайтын жас балаларды
психологиялық-педагогикалық
сүйемелдеу"

Жеке кеңес беру Ата-аналар Қазан Ұсыныстар,
жадынамалар,
буклеттер

Педагог-
психолог
Тәрбиешілер

Кеңес беру
папкасы

"Балабақшаға келу кезінде
балалардың бейімделу
ерекшеліктері"

Консультациялық
іс-әрекет

Консультация
лық пункттің
ата-аналары

Қазан Ұсыныстар,
жадынамалар

Педагог-
психолог

Кеңес беру
папкасы

№1 ауданның мектепке дейінгі
ұйымдарының педагог – психологтар
қауымдастығының "Мектептегі
психологиялық жайлылық"
тақырыбындағы отырысы

Ағартушылық іс-
әрекет

Педагог-
психологтар

Қазан Ақпарат Педагог –
психологтар

Педагогтарғ
а арналған
папка

"Гиперактивті балалармен жұмыс
істеу" семинар-практикумы

Ағартушылық іс-
әрекет

Педагогтар Қазан Шеберлік сағаты Педагог –
психологтар

Педагогтарғ
а арналған
папка

Мектепке психологиялық
дайындықты диагностикалау

Г.Вицлака, МДТ Қараша Хаттама
Бастапқы тексеру

Педагог -
психолог

Папка
"Балаларды



Бастапқы диагностика.
"Мектепте оқу қабілеті"
"Мектептегі жетілудің бағдарлау
тесті"

А. Керн – Я.
Йирасек.

нәтижелерімен
танысу

диагностика
лау
нәтижелері"

"4-5 жастағы балалардың жас
ерекшеліктері". Ұсыныстар: "Аутизм
және оны қалай тануға болады".

Консультациялық
іс-әрекет

Консультация
лық пункттің
ата-аналары

Қараша Ұсыныстар,
жадынамалар,
буклеттер

Педагог-
психолог

Кеңес беру
папкасы

№2 ауданның мектепке дейінгі
ұйымдарының педагог –
психологтары қауымдастығының
"Ерекше білім беру қажеттіліктері
бар оқушыларды психологиялық
педагогикалық сүйемелдеу"отырысы
Отырыста сөз сөйлеу.
Тақырыбы: "Ерекше білім беру
қажеттіліктері бар балаларға
психологиялық көмек көрсетудегі
инновациялық тәсіл: авторлық
ойындар мен жаттығулар" шеберлік
сағаты.

Ағартушылық іс-
әрекет

Педагог-
психологтар

Қараша Ұсыныстар Педагог-
психолог

Балалармен
жұмыс
папкасы

"Педагогикалық ұжымдағы қарым-
қатынас"

Сауалнама Педагогтар Желтоқсан Аналитикалық
анықтама

Педагог -
психолог
Педагогтар

Педагогтарғ
а арналған
папка

"Педагогтің көзімен ата-ана" актерлік
этюд әдісі
"Сенімді сөз тіркестерінің
қоржынын" құру (жас педагогтермен
жоспар)

Ағартушылық іс-
әрекет

Жас
педагогтар

Желтоқсан Іс-шаралар Педагог-
психолог,
әдіскер

Педагогтарғ
а арналған
папка

Педагог-психолог апталығы Ағартушылық іс-
әрекет

Ата-аналар
Педагогтар

Жоспар
бойынша

Іс-шаралар Педагог –
психолог

Орындалған
жұмыс
туралы
папка

"Балалар мен ата-аналардың қарым-
қатынасы"

Сауалнама Ата-аналар Желтоқсан Нәтижелерді
талдау

Педагог -
психолог
Ата-аналар

Ата-
аналарға
арналған
папка

"Балаларды бейімдеу мәселелері
бойынша сауалнама

Сауалнама Ата-аналар Желтоқсан Нәтижелерді
талдау

Педагог -
психолог

Ата-
аналарға



"(консультациялық пункт жоспары) Ата-аналар арналған
папка

Кеңес беру: "Мазасыз балалар". Консультациялық
іс-әрекет

Консультация
лық пунктың
ата-аналары

Желтоқсан Ұсыныстар,
жадынамалар,
буклеттер

Педагог-
психолог

Кеңес беру
папкасы

Кеңес беру: "Мазасыз балалар". Консультациялық
іс-әрекет

Консультация
лық пункттің
ата-аналары

Желтоқсан Ұсыныстар,
жадынамалар,
буклеттер

Педагог-
психолог

Кеңес беру
папкасы

Педагог-психологтарға арналған
семинар
"Педагог-психологтың мектепке
дейінгі білім беру ұйымының ата-
аналарымен жұмысының тиімді
тәсілдері"

Ағартушылық
жұмыс

Педагогтар Қаңтар Ұсыныстар Педагог-
психолог

Кеңес беру
журналында
белгі қою

№3 ауданның мектепке дейінгі
ұйымдарының педагог – психологтар
қауымдастығының "Педагогтың
кәсіби күйіп қалуының алдын алу"
тақырыбындағы отырысы.

Ағартушылық іс-
әрекет

Педагог-
психологтар

Қаңтар Жадынамалар,
ұсыныстар

Педагог-
психолог

Педагогтарғ
а арналған
папка

«Балабақшадағы бақыт бейнесі» Ағартушылық іс-
әрекет

Педагогтар Қаңтар Шағын тренинг Педагог –
психолог

Педагогтарғ
а арналған
папка

Психикалық сау баланы қалай
тәрбиелеу керек?
"Ата-аналар мен балалардың
тұлғааралық қарым-қатынасы"

Ағартушылық іс-
әрекет

Ата-аналар Қаңтар Сайтқа кеңес Педагог –
психолог

Педагогтарғ
а арналған
папка

Кеңес беру: "Отбасындағы
психологиялық денсаулық".

Консультациялық
іс-әрекет

Консультация
лық пункттің
ата-аналары

Қаңтар Ұсыныстар,
жадынамалар.

Педагог-
психолог

Кеңес беру
папкасы

Брейнсторминг+ «Ашық микрофон»
Карта құру "Жас педагогтің сәттілік
стратегиялары" (Жас педагогтермен
жоспар)

Ағартушылық іс-
әрекет

Жас
педагогтар

Ақпан Ұсыныстар,
жадынамалар.

Әдіскер,
педагогикалық
қызметте
тәжірибесі бар
тәрбиешілер,
педагог-
тәлімгер,
педагог-
психолог

Педагогтарғ
а арналған
папка



"Инклюзивті мәдениетті дамыту" Ағартушылық іс-
әрекет

Ата-аналар Ақпан Балабақша
сайтындағы
ақпараттық кеңес,
Instagram
әлеуметтік
желілері.

Педагог –
психолог
Әдіскер

Ата-
аналарға
арналған
папка

Мазасыздықтың болуы
«Мазасыздық сынағы»

(Р.Тэммл,
М.Дорки, В.Амен)

Сұраныс
бойынша

Ақпан Хаттама Педагог -
психолог

Папка
"Балаларды
диагностика
лау
нәтижелері"

"Тыңдау, есту, түсіну" (белсенді
тыңдау мен эмпатияны дамыту үшін)

Шағын тренинг Педагогтер
(консультация
лық пункт)

Наурыз Ұсыныстар Педагог -
психолог
Педагогтар

Педагогтерг
е арналған
папка

"Педагог қызметін бағалау" Сауалнама Ата-аналар Наурыз Нәтижелерді
талдау

Педагог -
психолог
Ата-аналар

Ата-
аналарға
арналған
папка

Кеңес беру: "Балабақша түлектерін
бастауыш мектепте оқуға бейімдеу".

Консультациялық
іс-әрекет

Консультация
лық пункттің
ата-аналары

Наурыз Ұсыныстар,
жадынамалар,
буклеттер

Педагог-
психолог

Кеңес беру
папкасы

Тәрбиешінің жұмысында балаларға
қатыгездіктің алдын алу

Ағартушылық іс-
әрекет

Педагогтар Наурыз Сайтқа кеңес Педагог –
психолог

Педагогтерг
е арналған
папка

№4 ауданның мектепке дейінгі
ұйымдарының педагог – психологтар
қауымдастығының "Балалар мен
отбасыларды уақтылы анықтау және
зорлық-зомбылыққа ықпал етуі
мүмкін себептерді анықтау"
тақырыбындағы отырысы

Ағартушылық іс-
әрекет

Педагог-
психологтар

Наурыз Жадынамалар,
ұсыныстар

Педагог –
психолог

Педагогтерг
е арналған
папка

"Бірге дос болу көңілді " (кеңес беру
пункті)

Тренинг Жас
топтарының
балалары

Наурыз Ұсыныстар Педагог -
психолог

Балалармен
жұмыс
папкасы

Мультфильмдер және баланың
психологиялық әл-ауқаты

Ағартушылық іс-
әрекет

Ата-аналар Сәуір Сайтқа кеңес Педагог –
психолог

Ата-
аналарға
арналған
папка



"Сіздің балаңыз мектепке дайын ба?» Диагностика
(сауалнама)

Ата-аналар Сәуір Талдамалық
анықтама

Педагог -
психолог
Ата-аналар

Ата-
аналарға
арналған
папка

Мектепке психологиялық
дайындықты диагностикалау.
Екінші диагностика.

"Мектепте оқу
қабілеті"
Г.Вицлака,
«Мектептегі
жетілудің
бағдарлау тесті"

МДТ Сәуір,
мамыр

Мектепке
психологиялық
дайындықты
талдау
Ұсыныстар

Педагог-
психолог

Папка
"Балаларды
диагностика
лау
нәтижелері"

Мазасыздық "Қол жетімділікті
анықтауға арналған тест"

(Г.П.
Лаврентьева, Т.М.
Титареко

Ата-аналар Мамыр Талдамалық
анықтама

Педагог -
психолог
Ата-аналар

Ата-
аналарға
арналған
папка

Балаларды мектепке дайындаудың
психологиялық аспектілері

Ағартушылық іс-
әрекет

Ата-аналар
Педагогтар

Мамыр WhatsApp чатына
кеңес беру.

Педагог –
психолог

Диагностика
ға арналған
папка

"Баланың мектепте оқуға
психологиялық дайындығы"

Консультациялық
іс-әрекет

Консультация
лық пункттің
ата-аналары

Мамыр Ұсыныстар Педагог-
психолог

Кеңес беру
папкасы

Балалардың бейімделу процесін
психологиялық сүйемелдеу үшін
психопрофилактикалық шаралар:
- А. С. Роньжина бағдарламасы
бойынша бейімделу кезеңінде
балалармен сабақтар
- Бақылау.

Дамыту және
түзету жұмыстары

Кіші топтар Оқу жылы
ішінде

Ойын іс-әрекеті Педагог -
психолог
Тәрбиеші

Журналдағы
белгі

Психологиялық ойын, тренинг
бейімделу "Алға қарай қадам: мен
ұжымдамын" (жас педагогтермен
жоспар)

Консультациялық
іс-әрекет

Жас
педагогтар

Жыл бойы Ойын, тренинг
әзірлеу

Педагог -
психолог
Тәрбиеші

Кеңес беру
папкасы

Мектепке дайындық саласында
қиындықтары бар МДТ балаларымен
жұмыс.

Дамыту және
түзету жұмыстары

МДТ Оқу жылы
ішінде

Ойын іс-әрекеті Педагог -
психолог
Тәрбиеші

Журналдағы
белгі

Ерекше білім беру қажеттіліктері бар
балалармен түзету-дамыту сабақтары

Дамыту және
түзету жұмыстары

Барлық жас
топтары

Жыл бойы Бағдарламаны
әзірлеу

Педагог-
психолог

Журналдағы
белгі



Танымдық функцияларды дамыту
бойынша тәуекел тобымен жұмыс

Дамыту және
түзету жұмыстары

Барлық жас
топтары

Аптасына 1
рет

Сабақ жоспары Педагог-
психолог

Журналдағы
белгі

Жеке кеңес беру:
1 "Саусақпен ойнау-сөйлеуді

дамыту",
2."Балалардың сөйлеуін
тәрбиелеудегі отбасының рөлі".

Консультациялық
іс-әрекет

Педагогтар,
ата-аналар

Оқу жылы
ішінде

Жадынамалар,
буклеттер

Педагог-
психолог

Кеңес беру
папкасы

Балабақшаға келу кезінде
балалардың бейімделу ерекшеліктері

Консультациялық
іс-әрекет

Педагогтар Оқу жылы
ішінде

Ұсыныстар,
жадынамалар
буклеттер

Педагог-
психолог

Кеңес беру
папкасы

Ұжыммен жұмыста психологиялық
көмек көрсету

Консультациялық
іс-әрекет

Педагогтар Оқу жылы
ішінде

Ұсыныстар,
жадынамалар

Педагог-
психолог

Кеңес беру
папкасы

Сұраныс бойынша жеке кеңес беру Консультациялық
іс-әрекет

Педагогтар Оқу жылы
ішінде

Ұсыныстар Педагог-
психолог

Кеңес беру
папкасы

1. "Балабақшадағы бейімделу",

2. "Зорлық-зомбылықсыз тәрбиелеу"
(консультациялық пункт жоспары)

Консультациялық
іс-әрекет

Педагогтар
Ата-аналар

Оқу жылы
ішінде

Жадынамалар,
буклеттер

Педагог-
психолог,
тәрбиешілер

Кеңес беру
папкасы

Ата-аналарға кеңес беру:
- балаларды дамыту, оқыту,
тәрбиелеу мәселелері бойынша
- балалардың психологиялық
денсаулығын сақтау, топтарда
психологиялық жайлылық жасау
- р/с диагностикасының нәтижелері
бойынша
- түзету процесінің нәтижелері мен
барысы бойынша
- балалар-ата-аналар қатынастары
мәселелері бойынша
- отбасылармен өзара іс-қимылды
ұйымдастыру бойынша

Консультациялық
іс-әрекет

Ата-аналар
Педагогтар

Оқу жылы
ішінде
сұраныс
бойынша

Талдау,
Ұсыныстар

Педагог –
психолог

Кеңес беру
журналы

Ақпараттық стенд Ағартушылық іс-
әрекет

Ата-аналар Тоқсанына 1
рет

Буклеттер Педагог-
психолог

Журналдағы
белгі



Балабақшадағы жылдық жоспарға
сәйкес педагогикалық кеңестерде сөз
сөйлеу

Ағартушылық іс-
әрекет

Педагогтар Жыл бойы Балабақша
жоспары
бойынша

Педагог –
психолог

Педагогтерг
е арналған
папка

Жұмыс жоспары шеңберінде
балалардың әртүрлі диагностикалық
іс-шараларын, балалармен ойын
әрекеттерін өткізуге ата-аналардың
жазбаша келісімін ресімдеу.

Ұйымдастырушы
лық-әдістемелік
іс-әрекет

Педагог-
психолог

Оқу жылы
ішінде

Балабақшада
баланы
психологиялық -
педагогикалық
сүйемелдеуге
келісім

Педагог –
психолог

Қажет
болған
жағдайда

Әдістемелік бірлестіктерге қатысу:
Кіші топтардың ӘБ

Ағартушылық іс-
әрекет

Қала
педагогтері

Оқу жылы
ішінде

Тренинг:
-музыкалық ойын

Педагог-
психолог
Тәрбиеші

Журналдағы
белгі

Дайындық жұмыстарын жүргізу:
- балалармен жеке және топтық
жұмысқа дайындық

Ұйымдастырушы
лық-әдістемелік
іс-әрекет

Педагог-
психолог

Оқу жылы
ішінде

Ойындар Педагог-
психолог

Журналдағы
белгі

Іс-әрекет есебін жүргізу:
- Диагностика нәтижелерін өңдеу,
хаттамаларды толтыру,
қорытындылар, есептер жазу,
диагностикалық құралдарды таңдау
және т. б.
- іс-әрекетті есепке алу нысандарын
толтыру
- сауалнамалар жасау.

Ұйымдастырушы
лық-әдістемелік
іс-әрекет

Педагог-
психолог

Оқу жылы
ішінде Анықтамаларды

талдау

Педагог-
психолог

Журналдағы
белгі

Педагогтармен және ата-аналармен
консультациялық және
профилактикалық жұмысқа
дайындық.

Ұйымдастырушы
лық-әдістемелік
іс-әрекет

Педагог-
психолог

Оқу жылы
ішінде

Әңгімелер
Семинарлар
Кеңес беру
Тренингтер

Педагог-
психолог

Журналдағы
белгі

Буклеттер мен жадынамалар жасау,
ата-аналарды сайтта және Instagram-
да ақпараттандыру мақсатында кеңес
беру.

Ұйымдастырушы
лық-әдістемелік
іс-әрекет

Педагог-
психолог

Оқу жылы
ішінде

Буклеттер,
жадынамалар

Педагог-
психолог

Түзету және дамыту жұмыстарын
іске асыру қорытындыларын шығару.

Ұйымдастырушы
лық-әдістемелік

Педагог-
психолог

Оқу жылы
ішінде

Диагностика
Аналитикалық

Педагог-
психолог

Журналдағы
белгі



іс-әрекет есеп
Сауалнамалар жасау. Ұйымдастырушы

лық-әдістемелік
іс-әрекет

Педагог-
психолог

Оқу жылы
ішінде

Сауалнамалар Педагог-
психолог

Папкалар
бойынша
бөлу

Әдістемелік әдебиеттермен жұмыс Ұйымдастырушы
лық-әдістемелік
іс-әрекет

Педагог-
психолог

Жыл бойы Есептер Педагог-
психолог

Журналдағы
белгі
Кеңес беру

ПМПК-ға жіберілетін балалардың
диагностикасы

Диагностика Жас
топтарының
балалары

Оқу жылы
ішінде

Хаттама,
диагностикалық
тексерудің жеке
картасы

Педагог-
психолог

Папка
"Балаларды
диагностика
лау
нәтижелері"

Ата-аналар мен педагогтардың
сұранысы бойынша балаларды
диагностикалау

Диагностика Жас
топтарының
балалары

Оқу жылы
ішінде

Бала хаттамасы Педагог -
психолог

Папка
"Балаларды
диагностика
лау
нәтижелері"

Қалалық / аудандық
педагог-психологтардың әдістемелік
бірлестіктері

Ұйымдастырушы
лық-әдістемелік
іс-әрекет

Педагог-
психолог

Жыл бойы Білім бөлімінің
жоспары
бойынша

Педагог-
психолог

Журналдағы
белгі
Кеңес беру

Оқу жылының аналитикалық есебі Ұйымдастырушы
лық-әдістемелік
іс-әрекет

Педагог-
психолог

Мамыр Есеп Педагог-
психолог


